— GUIDA AL MOVIMENTO e ALLA POSA —
__///————_—_\

Come posare in modo professionale

— POSIZIONI pEL CORPO ——

Linee e Armonia

CURVE ELEGANTI LINEE ALLUNGATE

—— Muoviti con grazia

Parti “=ap Passaggio

Posizione A e Contro lnta_

S-Collo, Schiena, |  Distendi Gambe e Braccia
Fianchi ~— e

Espressione e Presenza

SGUARDO DIRETTO ¢ GIU LO SGUARDO POSTURA DECISA GIOCA CON LE MANI
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Concentrato e Sicuro




